
赤ちゃんを出産するママのための

ウ

参 加 者 募 集

プログラム

妊娠期からはじまる子育てのための講座です♡
お子さんの誕生は待ち遠しいもの♪ でも、不安もありませんか？
皆さんの様々な気持ちに寄り添いながら、出産・子育てのヒントなどをお伝えします。

主催
・

お問合せ 〒511-0073 桑名市北寺町61 TEL＆FAX 0594-21-0501 Mail kuwakko@par.odn.ne.jp

ＮＰＯ法人 くわっこ

自宅で気楽に
ゆったり受講♪会場まで

出かける必要がなく
時間を有効に使えます。

オンラインが
不安な方には

サポートも行います



赤ちゃんを出産するママのための

ウェ プログラム

参加費

主催・お問合せ

〒511-0073
桑名市北寺町61

TEL＆FAX 0594-21-0501 Mail kuwakko@par.odn.ne.jp

ＮＰＯ法人 くわっこ

日程・内容

８月
前期日程

８月
後期日程

開催時間（各回共通）１０：００～約２時間

第１回
８/１
（土）

８/２１
（金）

赤ちゃんは、お腹の中で何してる？
～お腹の中にいる頃から、いろんなことができるんだ！～

第２回
８/２
（日）

８/２２
（土）

教えて、助産師さん ～あなたらしい出産のために～

赤ちゃんとのふれあい方・産前産後のからだのケアなど実践編

定 員

お申し込み方法

ネットワークくわっこは、子育て
支援センター「憩いの広場」を桑
名市から委託され、運営していま
す。
マタニティの方も楽しめる催しも
やっています♡遊びに来てね♪

全２回１,０００円

５人

フォームもしくはメールに詳細事項を
明記の上、お申し込みください。

▼申請フォーム

フォーム

メール

https://ws.formzu.net/dist/S89153234

kuwakko@par.odn.ne.jp

件名に「ＷＢＰ 申し込み」本文に以下の項目を
ご記入ください。
①妊娠されている方の氏名 ②フリガナ
③住所
④電話番号
⑤メールアドレス
⑥出産予定日
⑦このプログラムを何で知りましたか？
（チラシ・広報くわな・ＳＮＳ等）

⑧質問等

ツイッターやってます♪
【ネットワークくわっこツイッター】

※オンラインはＺＯＯＭを使用します。
事前にＺＯＯＭアプリのインストールを
お願いいたします。
パソコン・タブレットでのご参加を
おすすめします。

※開催時に使用する資料を
子育て憩いの広場にて配布、
同時に参加費の徴収をさせていただきます。
詳細は申し込み後メールにて
ご連絡いたします。

イ


